
 
 
 

CON LA COLLABORAZIONE DI 
 
 
 

   
 
 

 
 

 presentano la SECONDA 
 

 
 

 
VENERDI 26 AGOSTO 2011 

 
 

traversata a nuoto non competitiva IN NOTTURNA con partenza dalle chiuse 
della Nigoglia alla vecchia sede canottieri Omegna e ritorno con arrivo 

sempre alle chiuse della Nigoglia sulla distanza di 400 metri circa. 
 

        



 
 
 
 

con il patrocinio della 
 

 
 

 

Programma :  

dalle ore 17,00 alle ore 18,30 ritrovo nuotatori a Omegna in Piazza Salera presso la 
vecchia sede Canottieri Omegna  per verifica obbligatoria dell’iscrizione e consegna 
del pacco gara.  

 

La mancata verifica esclude la partecipazione alla nuotata.  

• Quota iscrizioni  € 15,00 entro il  24 Agosto 2011 termine ultimo.   
• Numero partecipanti limitato a 200 iscritti 
• Dalle ore 17,00 alle ore 18,00 possibilità di iscri zione con sopratassa di 10 

euro solo se ci sarà disponibilità di posti liberi  
• ore  18,00 Chiusura iscrizioni con sopratassa 
• ore  19,00  Briefing 
• ore  19,30 partenza prima batteria 
• ore  21,15 Finale 
• ore 21,30  premiazione a Omegna sul palco di piazza  Salera 

 
 
 
 
 
 
 

www.traverlonga.altervista.org 
 
 
 



 
 
Iscrizione da effettuarsi entro il 24 AGOSTO 2010: 
-Quota d’iscrizione € 15,00 ; pagamento da effettuarsi tramite bonifico 
bancario sul conto: 
 
IBAN: IT50 V 05608 45221 000000216889 
Intestato a : A.S.D. Traverlonga Lago d'Orta 
Banca Popolare di Novara - Borgomanero no. 1 
Causale: TRAVERCORTA 
 
Copia del bonifico unitamente a certificato medico di stato di buona salute in 
corso di validità e modulo d’iscrizione devono essere inviati entro il 24 agosto 
2011 ai seguenti indirizzi: 
a mezzo e-mail: asdtraverlonga@tiscali.it 
a mezzo fax: 0322/94935 
 
 
 
Le iscrizioni effettuate il giorno della traversata sono considerate straordinarie 
e si chiuderanno alle ore 18,00 o al raggiungimento dei 200 partecipanti e la 
quota è di € 25,00. 
 
-L’iscrizione comprende : 
- pacco gara 
- maglietta con logo della manifestazione 
 
 
 
Premi: 
- coppa per i primi tre arrivati uomini e le prime tre donne 
 
 
 
 
 
 
Per informazioni: 
Marco Quaranta :  
cell. 335/6468231 
e-mail: asdtraverlonga @tiscali.it  
www.traverlonga.altervista.org 
 
 
 
 



Regolamento :  
- La manifestazione ha finalità promozionali e benefiche ed è di carattere amatoriale, non agonistico, non 
competitivo. 
- La compilazione del modulo d’iscrizione e la sottoscrizione delle indicazioni in merito a: stato di buona 
salute, capacità natatorie, scarico di responsabilità, dati personali, è obbligatoria. 
- E’ obbligatorio il certificato medico di stato di buona salute in corso di validità.  
- Sono ammessi, cuffia , occhialini, costume, muta, mutini, smanicati, costumoni. Tutto il resto è vietato. 
- PACCO GARA: 
Ad ogni nuotatore verrà consegnato un pacco gara numerato contenente: 
1 pallone di sicurezza numerato con l’obbligo di utilizzo e relativo cordino per legarlo in vita 
e 1 maglietta a ricordo della manifestazione 
- Il personale dell’organizzazione controllerà il corretto svolgimento della nuotata. 
- Per ragioni organizzative e di sicurezza, la nuotata sarà limitata a 200 nuotatori. 
- Età minima di partecipazione 11 anni, ossia tutti i nati nell’anno 2000 che abbiano già compiuto 
l’undicesimo anno di nascita. 
- In caso di mancato svolgimento per pessime condizioni atmosferiche o per altre gravi cause, l’importo 
versato quale quota d’iscrizione non sarà restituito. Non sono previsti recuperi. 
 
Partenza:  

- dalle chiuse della Nigoglia in direzione verso la sede della vecchia canottieri Omegna dove ci sarà 
una boa che dovrà essere superata all’esterno in senso antiorario , per ritornare alle chiuse della 
Nigoglia dove ci sarà l’arrivo. 

- Non verranno presi i tempi, ma si terrà conto dell’ordine di arrivo di tutti i partecipanti e verrà preso in 
considerazione il numero impresso sulla boa di ogni partecipante. 

 
Batterie: 

- i partecipanti verranno suddivisi in 4-5 batterie, a seconda del numero di adesioni .  
- L’organizzazione valuterà anche una suddivisione per fasce di età come segue: 
- Prima fascia: dai 14 ai 25 anni 
- Seconda fascia: dai 26 ai 40 anni 
- Terza fascia: dai 41 anni e oltre 
- Le batterie partiranno ogni 20 minuti circa 
- Si qualificano per le semifinali i primi 5 uomini e le prime 3 donne di ogni batteria.  
- Verranno premiati i primi tre uomini e le prime tre donne finaliste. 

 
- Il personale dell’organizzazione controllerà il corretto svolgimento della nuotata. I partecipanti potranno 
essere in qualsiasi momento costretti all’abbandono della manifestazione ad insindacabile giudizio degli 
organizzatori o dei medici. I partecipanti saranno tenuti a seguire ogni ulteriore misura di sicurezza 
predisposta dall’organizzazione. 
 

- L’organizzazione si riserva di sospendere o modificare la manifestazione a proprio insindacabile 
giudizio per motivi o condizioni che non possano garantire condizioni di sicurezza. In caso di 
mancato svolgimento per pessime condizioni atmosferiche o per altre gravi cause, l’importo versato 
quale quota d’iscrizione non sarà restituito, verrà comunque consegnata la maglietta a ricordo della 
manifestazione.  

 
Data____________________Firma per accettazione__________________  
 
Compilare da parte di un genitore nel caso di nuotatore minorenne maggiore di 11 anni. 
 
Il sottoscritto :  _________________________________________________________________ 
 
Nato a :  __________________________________  il :   ____  /  ____  /   ___ Prendo atto, accetto tutto 
quanto sopra dichiarato ed acconsento sotto la mia responsabilità che mio figlio/a partecipi alla manifestazione 
denominata Travercorta del 26 agosto 2011 in Omegna. 
 
In fede :    
 
 
_________________________________________ 
                                  ( data )                                                                                               ( firma per esteso leggibile) 
 
 



 

MODULO DI ISCRIZIONE DA COMPILARE IN STAMPATELLO 
LEGGIBILE 

COGNOME      NOME    

NATO/A  A      IL         

RESIDENTE A  PROV.   

INDIRIZZO     N°                  C.A.P. 

E-MAIL           CELL.    

ASSOCIAZIONE/GRUPPO SPORTIVO : 

TAGLIA MAGLIETTA (barrare la casella) 6M - 6L - 6XL 

 

Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilità che: 
- è in buona salute; 
- è abile nuotatore ed è in possesso di regolare certificato medico in corso di validità  idoneo all’attività natatoria agonistica, è 
fisicamente idoneo alla partecipazione della manifestazione sportiva non competitiva denominata TRAVERCORTA LAGO D’ORTA 
organizzata per VENERDI 26 GIUGNO 2011 su percorso di 400 MT. Circa, individuato nel bacino lacustre DEL LAGO D’ORTA e ne 
accetta il Regolamento. 
Pertanto, solleva gli Organizzatori della manifestazione, da qualsiasi responsabilità civile e penale per qualsiasi danno materiale, fisico 
o morale, diretto o indiretto che potesse derivare al Partecipante medesimo da eventuali incidenti prima, durante e dopo lo svolgimento 
della manifestazione. 
Prende atto che gli organizzatori si riservano a loro insindacabile giudizio di limitare il numero dei partecipanti e di escludere dalla 
manifestazione uno o più iscritti. Prende atto che anche in caso di mancato svolgimento per pessime condizioni atmosferiche o per altre 
gravi cause, l’importo versato quale quota d’iscrizione non sarà restituito, verrà comunque consegnata la maglietta a  ricordo della 
manifestazione. 

Consente al trattamento dei dati per l’utilizzo della manifestazione in virtù della legge 675/96 del 30.12.1996 sulla tutela della privacy e 
quindi di dare il consenso sia al trattamento sia alla comunicazione dei dati personali, nei modi e nei termini indicati. 
 Esonera gli organizzatori dell’evento da ogni responsabilità  forniti. 

Con la propria sottoscrizione concede agli organizzatori la completa autorizzazione all’utilizzo di foto, servizi filmati TV ed altri strumenti 
di comunicazione, per qualsiasi forma di pubblicità, promozione, annuncio senza pretendere alcun rimborso di qualsiasi natura e senza 
chiedere alcuna forma di compenso. 
 
Dichiara inoltre di aver preso visione delle Norme del Regolamento ed i consigli utili, allegati al presente MODULO. 
firma del partecipante ___________________________________________ 
(doc. di identità ______________ n. ____________________________) 
 
Data _____________________ 
 
 
Compilare da parte di un genitore nel caso di nuotatore minorenne maggiore di 11 anni. 
 
Il sottoscritto :  _________________________________________________________________ 
 
Nato a :  __________________________________  il :   ____  /  ____  /   ___ Prendo atto, accetto tutto 
quanto sopra dichiarato ed acconsento sotto la mia responsabilità che mio figlio/a partecipi alla manifestazione 
denominata Travercorta del 26 agosto 2011 in Omegna. 
 
In fede :    
 
 
_________________________________________ 
                                  ( data )                                                                                               ( firma per esteso leggibile) 



             
      

 
 

 

L’ORGANIZZAZIONE DELLA PRO-LOCO DI OMEGNA E DELL’A. S.D. 

TRAVERLONGA LAGO D’ORTA, CONSIDERANO CON L’ISCRIZIO NE, L’IDONEITA’ 

FISICA DEL NUOTATORE PARTECIPANTE ALLA TERZA TRAVER LONGA DEL 

LAGO D’ORTA, SECONDO LA NORMATIVA DI LEGGE PREVISTA  DAL D.P.R. DEL 

28/02/1983 SULLA TUTELA SANITARIA PER LE ATTIVITA’ NON COMPETITIVE ED 

IN PARTICOLARE IL PARTECIPANTE NUOTATORE 

 

COGNOME__________________________    NOME_________________ 

 

DICHIARA CHE SECONDO QUANTO DISPOSTO NELL’ART. 2 DE L SOPRACITATO 

DECRETO SI E’ SOTTOPOSTO PREVENTIVAMENTE E CON PERI ODICITA’ 

ANNUALE A VISITA MEDICA ACCERTANDO L’IDONEITA’ FISI CA PER 

L’EFFETTUAZIONE DELLE MANIFESTAZIONI SPORTIVE NON C OMPETITIVE. 

 
 
OMEGNA , 25 Giugno 2011 
       

                         FIRMA 
 
        ______________________ 
 
 
 

Compilare da parte di un genitore nel caso di nuotatore minorenne maggiore di 11 anni. 

 

Il sottoscritto :  

_________________________________________________________________ 

 

Nato a :  __________________________________  il :   ____  /  ____  /   ____ 

 
Prendo atto, accetto tutto quanto sopra dichiarato ed acconsento sotto la mia responsabilità che mio 
figlio/a partecipi alla manifestazione denominata Travercorta del 26 agosto 2011 in Omegna. 
 
In fede :    
 
 
_________________________________________ 
                                  ( data )                                                                                               ( firma per esteso leggibile) 


